Szkota Podstawowa Nr 2 im. Partyzantéw Ziemi Opatowskiej w Opatowie

Stotowka

Dzieci moga korzystac z obiaddéw w stotdwce szkolne;j.

Petny obiad - 8.00 zt
Drugie danie - 5.00 zt
Zupa - 3.00 zt
Zapisy u Intendenta szkoty. (telefon: 697 123 853)
Zapraszamy i zyczymy

SMACZNEGO

INFORMACJA O GODZINACH WYDAWANIA POSKKOW

Wydawanie positkéw odbywa sie wedtug ponizszego harmonogramu:

godz. 10.30 - klasy "0a" oraz "Ob"

godz. 10.35 - klasy 1
godz. 11.30 - klasy 2 - 4

godz. 12.30 klasy 5 - 8

Woptaty za obiady z géry za dany miesigc dokonuje sie u intendenta szkoty (boczne wejscie od frontu;
kontakt przez domofon ze stotéwka).

W przypadku czesciowej lub catkowitej rezygnacji z positkdw rodzic dziecka zgtasza ten fakt
intendentowi szkoty pisemnie - wiadomos$¢ email na adres intendentkasp2opatow@gmail.com lub w
formie papierowej - co najmniej z trzydniowym wyprzedzeniem.

Regulamin stotdowki szkolnej przy Szkole Podstawowej nr 2 im. Partyzantéw Ziemi Opatowskiej w Opatowie

Karta zgtoszenia dziecka uczeszczajacego na stotéwke szkolna

JADLOSPIS

DATA OBIAD KALORIE
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https://sp2opatow.pl/container/dokumenty-2025/Regulamin stolowki SP 2 w Opatowie. (7).docx
https://sp2opatow.pl/container/24-25/karta zgloszenia dziecka uczeszczajacego na stolowke.docx
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15.06.2026

Zupa ogoérkowa(250ml); wywar na zeberku wp , cebula ,ziemniaki ,marchew,
pietruszka ,0g6rki kiszone $mietana, chleb (35g): maka pszenna, maka zytnia, sdl,
drozdze Spaghetti (300g):, mieso wp, marchewka, pietruszka, Smietana, maka
pszenna kon pomidorowy ,pasta pomidorowa ,.makaron. kompot (150ml): mieszanka
kompotowa, cukier 5g.

850 KCAL

16.06 2026

Zupa z botwiny(250ml): wywar na udkach seler, por, marchew, pietruszka, ziemniaki,
nac pietruszki, cebula, Smietana, maka pszenna. pietruszki, cebula botwina chleb
(359): maka pszenna, maka zytnia, sél, drozdze, Kotlet schabowy (1009): filet dr.
jajko, maka pszenna, ,maka butka tarta,,ziemniaki (250g)suréwka z kapusty z
pomidorem ogdrkiem (100g), kompot (150ml): mieszanka kompotowa, cukier 5g.

890 KCAL

17.06.2026

Zupa jarzynowa:(250ml); wywar na zeberku wp a ,cebula ,ziemniaki ,marchew,
pietruszka , chleb (359): maka pszenna cebula, chleb zytnia, sél, drozdze Makaron z
brokutami i kurczakiem kurczak, brokuty, makaron ( 250g), kompot (150ml):
mieszanka kompotowa, cukier 5g.

950 KCAL

18.06.2026

Zupa zacierkowa (250ml )wywar na udkach, , seler ,marchewka , pietruszka,
ziemniak, Smietana Fasolka po Bretonsku(300g), , mieso wp, marchew, pietruszka,
seler, Smietana pomidory fasola; kietbasa,_ maka pszenna kompot (150ml): mieszanka
kompotowa, cukier 5g

1005KCAL

19.06.2026

Zupa grochowa:(250ml); wywar na zeberku wp ,ziemniaki ,marchew, pietruszka ryz
kietbasa seler, na¢ pietruszki groch Ryba miruna(100gr) z ziemniakami maka , jajka,
butka tarta suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem i marchewka oliwa (100g), kompot
(150ml): mieszanka kompotowa, cukier 5g.

850 KCAL

22.06.2026

Zupa kapusniak:(250ml); wywar na zeberku wp kietbasa, ,cebula ,ziemniaki
.marchew, pietruszka chleb (35g): maka pszenna zytnia, sél, drozdze Nalesniki z
dzemem(100g) jajka maka mleko dzem: mieszanka kompotowa, cukier 5g.

760 KCAL

23.06.2026

Zupa pomidorowa z ryzem(250ml): wywar na udkach drobiowych, seler, por,
marchew, pietruszka, Smietana, , natka pietruszki,, chleb (35g): maka pszenna, maka
zytnia, sol, Filet drobiowy(100g))mieso drobiowe ,maka pszenna jajka butka tarta,
ziemniaki (250g mizeria (100g):0gérek, jogurt, naturalny , , kompot (150ml):
mieszanka kompotowa, cukier 5g.

810KCAL

24.06.2026

Rosoét z makaronem (250g)wywar na udkach marchewka, pietruszka ,seler por
makaron nitki Udko pieczone ziemniaki suréwka z kapusty pekinskiej (100g) ogérek
pomidor kompot(150g)mieszanka kompotowa cukier 5g

1001kcl

25.06.2026

Zupa krupnik z kasza(250ml): wywar na udkach drobiowych, seler, por, marchew,
pietruszka, nac pietruszki, cebula, , Kluski slaskie z sosem miesnym(100g): mieso
wp, ziemniaki ogérek kiszony (2509 i (100gr), kompot (150ml): mieszanka kompotowa,
cukier 5g.

810 KCAL

Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie

Z przyczyn od niego niezaleznych.

Alergeny podawane w jadtospisie podawane sg na podst. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1169/2011 z dnia 25 paZdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany
rozporzadzenh Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komis;ji
87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004.

Alergeny

1. Zboza zawierajgce gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne
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4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
13. kubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne
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