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Pedagog szkolny

Gabinet Pedagoga

Informacje ogdlne

mgr Monika tasak : pedagog szkolny- pedagog specjalny- terapeuta pedagogiczny
Godziny pracy pedagoga szkolnego

Poniedziatek: 9:30-10:30
Wtorek: 13:30-14:30
Pigtek: 11:30-12:30

Godziny pracy pedagoga specjalnego

Sroda: 9:30-11:30
Czwartek: 12:30-13:30

Kontakt
Tel.: (0 15) 8 682 702 wew. 23
Gabinet 7
email: monika-lasak@wp.pl

Zadania Pedagoga

Zadania pedagoga szkolnego wynikajace z Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.
Do zadan pedagoga nalezy w szczegdlnosci:

1) prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych uczniéw, w tym diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz
wspierania mocnych stron uczniéw;

2) diagnozowanie sytuacji wychowawczych w przedszkolu, szkole lub placéwce w celu rozwigzywania problemdw
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;

3) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;

4) podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemdw dzieci i mtodziezy;

5) minimalizowanie skutkéw zaburzeh rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz inicjowanie réznych form
pomocy w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym ucznidw;

6) inicjowanie i prowadzenie dziatan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych;

7) pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien
uczniéw; wspieranie nauczycieli, wychowawcédw grup wychowawczych i innych specjalistéw w udzielaniu pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

WARTO SZUKAC POMOCY MOZESZ ZWROCIC SIE DO PEDAGOGA SZKOLNEGO, GDY:

Masz problem i nie wiesz, jak go rozwigza¢ Czujesz sie osamotniony/osamotniona Masz problemy rodzinne Znajdujesz sie w
trudnej sytuacji materialnej Masz problemy w nauce Potrzebujesz pomocy w rozwigzaniu jakiego$ konfliktu Kto$ stosuje
wobec Ciebie przemoc Czujesz, ze réwiesnicy Cie nie akceptujg Masz watpliwosci, czy dobrze postepujesz Chcesz pomdc
innym, ale nie wiesz, w jaki sposéb Chciatby$ z kimé porozmawia¢ PRZY)DZ RAZEM SOBIE PORADZIMY PAMIETAJ, PROSIC O
POMOC TO NIE WSTYD. KAZDY MOZE ZNALEZC SIE W SYTUAC]I, Z KTORA NIE BEDZIE UMIAL SOBIE PORADZIC. PEDAGOG TO
OSOBA, KTORA MOZE StUZYC ClI WSPARCIEM | POMOCA.

1/8


mailto:monika-lasak@wp.pl

Szkota Podstawowa Nr 2 im. Partyzantéw Ziemi Opatowskiej w Opatowie

PRZYDATNE ADRESY | TELEFONY

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W OPATOWIE ul. Sempotowskiej 3, tel.15 8680267

RZECZNIK PRAW DZIECKA ul. Przemystowa 30/32 00-450 Warszawa telefon: (22) 583 66 00 e-mail: rpd@brpd.gov.pl
www.brpd.gov.pl

TELEFON ZAUFANIA Bezptatny telefon zaufania 0 800 12 12 12 dostepny réwniez ze strony internetowej Rzecznika PRAW
DZIECKA Od poniedziatku do piatku od godziny 8.15 do 20.00 dyzuruja specjalisci, czekajacy wtasnie na Twoj telefon, jesli: -
przezywasz smutek, lek, osamotnienie; - nie radzisz sobie z konfliktem w Twojej rodzinie; - masz problemy w relacjach z
réwiesnikami; - masz trudnosci w nauce; - ktos$ stosuje wobec Ciebie przemoc. Jesli zadzwonisz na ten numer w godzinach
nocnych, mozesz przedstawi¢ swéj problem i pozostawi¢ numer telefonu, a nastepnego dnia na pewno oddzwoni specjalista.
Pod numer Dzieciecego Telefonu Zaufania moga réwniez dzwoni¢ osoby doroste, by zgtosi¢ problemy dzieci.

LINIA DZIECIOM — bezptatny, catodobowy i dziatajgcy codziennie telefon dla dzieci i mtodziezy, rodzicéw oraz nauczycieli:
tel. 800 080 222 http://www.liniadzieciom.pl/

POGOTOWIE RATUNKOWE: 999

PORADNIA ON-LINE: www.zawszejestjakieswyjscie.pl

TELEFON ALARMOWY: 112 — warto dzwoni¢, gdy zagrozone jest czyjes$ zycie lub zdrowie

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE "NIEBIESKA LINIA" tel/fax: (022) 668 70 00 Poradnia dziata
w dni powszednie w godzinach: 14.00 - 22.00 Dyzur prawny w ramach poradni odbywa sie w poniedziatki i pigtki w godz.:
18.00 - 22.00 www.niebieskalinia.pl

NIEBIESKA LINIA — ogdlnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie: tel. 800 120 002, www.niebieskalinia.info
TELEFON ZAUFANIA ZATRZYMAJ PRZEMOC 0 800 120 148

POMARANCZOWA LINIA — telefon zaufania dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz ich rodzin: tel. 801 14 00
68 http://pomaranczowalinia.pl/ TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB UZALEZNIONYCH BEHAWIORALNIE: tel. 801 889 880
http://www.psychologia.edu.pl/.../1303-telefon-zaufania... http://www.psychologia.edu.pl/.../telefon-kryzysowy116123...
KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA — bezptatny, dziatajacy codziennie telefon zaufania dla dorostych w kryzysie psychicznym:
tel. 116 123

TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI W SPRAWACH DOTYCZACYCH BEZPIECZENSTWA DZIECI tel. 800 100 100,
www.800100100.pl

LINIA WSPARCIA — bezptatny, catodobowy i dziatajacy codziennie telefon dla oséb w kryzysie psychicznym: tel. 800 70 2222
www.liniawsparcia.pl INFORMACJA O INNYCH TELEFONACH ZAUFANIA W POLSCE: www.telefonzaufania.org.pl
TOWARZYSTWO PRZYJACIOt DZIECI: tel. 22 82 608 74, 500 414 547, www.tpd.org.pl

ANTYDEPRESYJNY TELEFON ZAUFANIA FUNDAC]! ,ITAKA” tel. 22 484 88 01 www.stopdepresji.pl

ANONIMOWY PRZYJACIEL INTERNETOWY TELEFON ZAUFANIA pomoctel.free.ngo.pl e-mail: pomoctel@free.ngo.pl
pomoctel@op.pl telefon_zaufania@wp.pl Masz problem - szukaj pomocy TELEFON ZAUFANIA FUNDAC]! ,NAGLE SAMI" —
bezptatny telefon wsparcia dla oséb w zatobie: tel. 800 108 108 www.naglesami.org.pl

,TUMBO LINIA" — bezptatny telefon dla dzieci i mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli w zatobie tel. 800 111 123,
www.tumbopomaga.pl

SAD REJONOWY IV WYDZIA:. RODZINNY | NIELETNICH ul.plac Obrohcéw Pokoju 18, tel.15 8682799

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE ul. H. Sienkiewicza 17, tel.15 8684409 Opatéw

KOMENDA POWIATOWA POLICJI W OPATOWIE ul. H. Sienkiewicza 30, tel.47 8052205

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MEODZIEZY FUNDAC]! , Dajemy Dzieciom Site” — bezptatny, catodobowy i dziatajacy
codziennie telefon dla mtodych oséb przezywajacych trudnosci tel. 116 111 www.116111.pl

ANTYNARKOTYKOWY TELEFON ZAUFANIA 0 801 199 990 czynny codziennie 16.00 - 21.00
www.narkomania.org.pl/baza/telefony-zaufania

PORADNIA INTERNETOWA www.poradnia.narkomania.org.pl

www.brpd.gov.pl
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Wskazoéwki dla rodzicow/opiekunéw

JAK WSPIERAC DZIECKO
W OBLIGZU KRYZYSU
- WOJNA NA UKRAINIE

Kontroluj dostep dziecka
do przekazu medialnego
-informacje przekazywane

Akceptuj i zrozum trudne emocje
-rozmowa z dzieckiem pozwoli Ci

dowiedziec sie, co dziecko czuje edinth o cesto
w obecnej sytuacji. Normalizuj trudne . i
i . , wyolbrzymione, nieprawdziwe,
emocje np. to normalne, ze czujesz nacechowane trudnymi
smutek, gdy myslisz o tej sytuacji. emocjami. Moga by¢ one

niezrozumiate dla dziecka.
Prébuj sam, swoimi sfowami

Zachowaj
dotychczasowa rutyne wyjasnia¢ dziecku obecna
sytuacje, dostosowujgc

-to element bardzo wazny, ktory Qﬁa

daje poczucie bezpieczenstwa. <_— :> informacje do jego wieku.
Spedzaj czas z dzieckiem,

wspolnie wykonujcie codzienne & (Y ﬁ Zache¢ do uruchomienia

Czynnosdl, sprawstwa - wspélnie
S o : o z dzieckiem zaangazuj sie
-Za(’JpIe|(UJ’ sig swoimi wlaspyml emocjami w akcje pomocowa np.
-dzieci sg wrazliwe na stany emocjonalne osob w ich ., . , . ..
zbidrke zywnosci/odziezy

otoczeniu. Przekazywane nieswiadomie trudne
emocje dziecku, moga negatywie wptyna¢ na jego
samopoczucie oraz funkcjonowanie. taka cheq).

(0 ile dziecko wyraza

Rozmawiaj z dzieckiem Zwr6¢€ sie o pomoc
- bgdz otwarty na rozmowe. Stuchaj, do specjalisty

pytaj i odpowiadaj na pytania dziecka. -obserwuj uwaznie swoje dziecko.
Jesli dostrzezesz niepokojgce

Przekazuj informacje adekwatne . . :
: , sygnaty w jego funkcjonowaniu,

do wieku dziecka. nie wahaj sie zglosi¢ o pomoc do
psychologa/psychoterapeuty/

L 4
O Psycholog pedagoga.
Milena Lewandowska-Florczyk
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Jak rozmawiac z dziecmi o strachu przed wojng?
Obecna sytuacja na $wiecie zwigzana

z wydarzeniami w Ukrainie budzi niepokdj wéréd
ludzi, niezaleznie od ich wieku. Dzieci i mtodziez
rozmawiajq ze soba na przerwach, przegladaja
social media przez co czesto sq bardziej
zorientowani w biezqcych wydarzeniach, niz nam
dorostym sie wydaje.

Badzmy wsparciem dla naszych dzieci i ucznidw.
W tym niestabilnym $wiecie, my dorogli dajmy
dzieciom poczucie bezpieczenstwa.

-Dzieci wiedzq co sie dzieje, nie unikajmy tematu.

- Nazywajmy emocje i uczucia. Rozmawiajmy i pytajmy.
-Badzmy uwaini, skoncentrowani na tu i teraz.
-Unikajmy katastrofizaciji.
-Sprawdzajmy infomarcje, ktére sq przekazywane
przez media- nie wszystkie sq rzetelne i prawdziwe.
-Zachowajmy rutyne dnia codziennego.
-Obserwujmy zachowanie dziecka.
-Wspierajmy.

Szanowni Panstwo,

Centrum Rozwoju Lokalnego wspdlnie z psycholog Liwowska serdecznie zapraszaja do obejrzenia najnowszego
filmu edukacyjnego dla rodzicow pn. "Rozwdj dziecka". Film powstat w ramach cyklu "CRL uczy rodzicow".

Link do filmu: https://youtu.be/Eao2j4loKPg

Dzier Dobrych Uczynkow
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Dzien Dobrych

Uczynkow

Dobro powraca, dobre uczynki sg jak bumerang.

Benjamin Franklin: ,Kiedy jestes dobry dla innych, najlepszy jestes dla siebie.”

19 maja obchodzimy Dzien Dobrych Uczynkdéw czyli Swieto spotecznych i bezinteresownych dziatan. Jest to
swietna okazja, aby przypomniec sobie o tych, ktérzy potrzebuja pomocy lub zarazi¢ pomaganiem innych W
tym roku szkolnym nasza szkota przystapito po raz pierwszy do Dnia Dobrych Uczynkéw pod przewodnim hastem "dobre
uczynki dla ludzi, zwierzat i Srodowiska. W tym celu zachecamy wszystkich ucznidw naszej szkoty do zapoznania sie z
ksiazka pani Joanny Krzyzanek: ,Dobre uczynki Cecylki Knedelek” z ktérej mozna dowiedzie¢ sie, jak mozna zrobi¢
komus mitg niespodzianke lub poméc i pozosta¢ anonimowym. Dla jednych pomoca bedzie przeprowadzenie staruszke na
drugi koniec ulicy, dla drugich zrobienie zakupdw, dla trzecich wyprowadzenie psa ze schroniska na spacer. Niewatpliwie w
kazdym przypadku bedzie to dobry uczynek. Trudno sie z tym nie zgodzic.

SafeNetKids

Pani Joanna Bifnczak Dyrektor Szkoty zaprasza wszystkich rodzicéw, ucznidw i nauczycieli do zapoznania sie z tresciami
filmikéw nt. bezpieczenstwa w sieci

i zagrozeh w cyberprzestrzeni.

https://www.youtube.com/channel/lUCmGcuGwWnbeD4Vkxm8inrVQ?fbclid=IwAR3Kjay-YI6cZvqzP8rmEvVtDHC4eTZDvVKNOWF
NIZ3njBRQDSD2zUVnepU8

1)Pierwszy z serii czterech filmikéw opowiadajacych o bezpieczenstwie w sieci najmtodszych (ale nie tylko!). W tym odcinku
skupimy sie na temacie wszechobecnej Cyberprzemocy - opowiemy czym ona jest, jak sie przed nig chroni¢ i co zrobi¢, jesli
juz zostaniemy nig dotknieci.

https://www.youtube.com/watch?v=fvAmt9IZf2c&t=34s

2)Drugi z serii czterech filmikéw opowiadajacych o bezpieczehstwie w sieci najmtodszych (ale nie tylko!). W tym odcinku
skupimy sie na temacie Bezpieczenstwa danych - opowiemy czym sg nasze prywatne dane, jakich informacji nie powinnismy
udostepniac innym i dlaczego oraz co powinni$my zrobi¢, aby nasze dane pozostaty bezpieczne.
https://www.youtube.com/watch?v=vFgoVMzd0ss&t=42s

3)Trzeci z serii czterech filmikéw opowiadajacych o bezpieczehstwie w sieci najmtodszych (ale nie tylko!). W tym odcinku
skupimy sie na temacie udostepniania naszych zdje¢ w Internecie - opowiemy, jakie zdjecia moga by¢ publicznie
umieszczane w sieci, czym grozi nam nieprzestrzeganie kilku prostych zasad oraz poruszymy temat praw
autorskich.https://www.youtube.com/watch?v=y0wp3iYypa0&t=11s

4)Ostatni z serii czterech filmikéw opowiadajacych o bezpieczenstwie w sieci najmtodszych (ale nie tylko!). W tym odcinku
rozszerzymy tresci juz omdéwione w odcinku o cyberprzemocy, czyli jak sobie z nig radzi¢. Pokazemy na kilku realnych
przyktadach, jak mozemy rozwigza¢ niektére trudne sytuacje, z ktérymi kazdy z nas spotyka sie na co
dzien.https://www.youtube.com/watch?v=Rt2c3YXHX_k
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SWIATOWY DZIEN ZIEMI - KONKURS

22 kwietnia 2020 roku obchodzimy 50 rocznice Dnia Ziemi (ang. Earth Day) nazywang réwniez Swiatowym i
Miedzynarodowym Dniem Ziemi.Zostat on wypromowany przez amerykanskiego polityka i dziatacza na rzecz ochrony
$rodowiska Gaylorda Nelsona. W tym dniu corocznie wiosng prowadzone sa akcje, ktére majg na celu promowanie
i uswiadamianie postaw ekologicznych oraz przedstawianie skutkdéw ingerowania
w Srodowisko naturalne i caty ekosystem.Wptyw ludzi na przyrode ma bardzo duze znaczenie dla catej planety, poniewaz
swoimi whasciwymi postawami ekologicznymi mozemy oddziatywa¢ m.in. na stan, jakos¢ i poziom powietrza, wéd
powierzchniowych, ekosystemu roslinnego i zwierzecego czyupraw rolniczych i sadowniczych.

Warto tez zaznajomic sie ze zjawiskami, ktdére sg konsekwencja niszczenia Srodowiska tj. globalne ocieplenie, dziura
ozonowa, smog, kwasne deszcze, a takze wszelkie zanieczyszczenia powietrza, wody lub gruntu.

Z okazji Dnia Ziemi proponuje zabawe w formie interaktywnego QUIZU z zakresu ochrony przyrody, zagrozen i
dziatah proekologicznych. Jest to krétki sprawdzian wiedzy,
a takze Swietne uzupetnienie wiadomosci w formie quizu online.

1) Ochrona przyrody w Polsce czes¢ 1
http://www.zyraffa.pl/quizy/kat/ekologia/ochrona_przyrody.html

2) Ochrona przyrody w Polsce cze$¢ 2
http://www.zyraffa.pl/quizy/kat/ekologia/ochrona_przyrody 1.html
3) Ziemia - nasz wspdélny dom
http://www.zyraffa.pl/quizy/kat/ekologia/ziemia_nasza_planeta.html

Ponadto druga propozycja jest konkurs na najlepsza prace plastyczng, ktérego zwyciezcy (trzy najlepsze prace)
zostang nagrodzeni odpowiednig oceng z przedmiotu przyrody, geografii oraz wysoka oceng z zachowania. Tematem
przewodnim pracy powinno by¢ hasto ,Nasza planeta Ziemia”. Prace plastyczne mogg by¢ dowolnej wielkosci lub ksztattu,
réwniez materiaty do niej wykorzystane nie sg ograniczone (kredki, farby, otéwki, mazaki, plastelina, pastele, bibuta
kolorowa, gazety itp.)

Forma pracy do wyboru: plakat (format A3), rysunek, wydzieranka, wyklejanka, zawieszka na sznurku, figurka z masy
solnej czy globus z gazet.

Pomysty mozna zaczerpna¢ réwniez z ponizszej strony:
http://dziecieceinspiracje.pl/2020/04/dzien-ziemi-12-pomyslow-na-prace-plastyczne-dla-dzieci.html

Inspiracje plastyczne moga dotyczy¢ na przyktad:

1) zachowan proekologicznych:

a) segregowanie smieci (np. wskazanie jakie konkretne $mieci wyrzucamy do zéttych, niebieskich i zielonych konteneréw,
wyrzucanie baterii do specjalnych pojemnikéw);

b) oszczedzanie wody (myjac zeby zakrecamy wode w kranie) oraz pradu i Swiatta (urzadzenia, ktérych nie uzywamy mozna
wytgczy¢ aby nie pobieraty pradu);

2) ukazanie jak wyglada czysta i niezasmiecona planeta (zywe zielone i niebieskie kolory)

w poréwnaniu do brudnej, zanieczyszczonej (ciemna, szara, chora)

3) praca na temat zanieczyszczenia rzek, jezior lub oceandw, jak cierpig zwierzeta ladowe, morskie kiedy nie dbamy o
$rodowisko

Zdjecia prac mozna przesyta¢ na mojego e-maila: guesasal5@gmail.com do 17 maja.
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Pedagog,
Monika tasak

Bezpieczne korzystanie z komputera i Internetu?
Porady dla rodzicéw

Sygnaty ostrzegawcze, ktére swiadcza o pojawieniu sie ryzyka szkodliwego, prowadzacego do uzaleznienia,
korzystania z komputera i Internetu:

e zainteresowanie Internetem nie konczy sie z chwilg odtgczenia od sieci (dziecko wraca do niego myslami, zastanawia
sie, co sie dzieje w sieci podczas jego nieobecnosci)

utrata kontroli nad iloscig czasu spedzanego przed komputerem

podejmowanie wielokrotnych nieudanych préb kontrolowania, ograniczania lub zaprzestania korzystania z Internetu
zaniedbywanie codziennych obowigzkdw, nauki

popadanie w konflikty z najblizszymi

zmienno$¢ nastrojow uzalezniona od rytmu korzystania z komputera i Internetu (zadowolenie podczas korzystania,
niepokdj i rozdraznienie w sytuacji koniecznosci przerwania korzystania z Internetu)

e korzystanie z komputera i sieci pomimo doswiadczania jego szkodliwych nastepstw

Zagrozenia w Internecie:

Happy Slapping - to umieszczanie w sieci zdje¢ lub filméw z ludzmi, ktérzy znajdujg sie w trudnych dla siebie sytuacjach
bez ich zgody lub nawet wbrew ich woli. Moga to by¢ sytuacje upokorzenia, przemocy.

Cyberbullying (cyberprzemoc) - to stosowanie przemocy wobec ludzi, gtdwnie przy uzyciu Internetu, m.in.: grozby, szantaz,
nekanie za posrednictwem sieci, publikowanie lub rozsytanie osmieszajacych i obrazliwych informacji, zdje¢, filméw

w Internecie, podszywanie sie pod kogo$ wbrew jego woli w sieci. Do cyberprzemocy wykorzystywane sa gtéwnie poczta
elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy dyskusyjne.

Cyberstalking - to uzywanie Internetu i mediéw elektronicznych do nekania drugiej osoby, np. poprzez pisanie za pomoca
komunikatoréw, wysytanie niechcianych wiadomosci e-mail, rozsytanie korespondencji do losowych adresatéw w imieniu
osoby nekanej oraz wbhrew jej woli, zamieszczenie komentarzy na forach internetowych. Wiadomosci moga mie¢ forme
pogrézek, fatszywych oskarzen, seksualnych propozycji. Cyberstalking przejawia sie réwniez w podszywaniu sie pod nekang
osobe, w nielegalnym monitoringu oraz w gromadzeniu informacji o osobie, ktére majg postuzy¢ do jej dreczenia.

Rodzicu, poznaj podstawowe zasady BHP korzystania z komputera i Internetu!

1. Przyjrzyj sie, w jako sposdb dziecko korzysta z sieci - jakie lub ogladac strony, jakie wybiera gry, ile czasu poswieca
na przebywanie z komputerem, jakie ujawnia emocje, jak sie zachowuje, kiedy musi zakonczy¢ swéj pobyt
w Internecie.
2. Zapoznaj sie z trescia gier, w jakie gra Twoje dziecko (kieruj sie oznaczeniami PEGI umieszczonymi na opakowaniu.
Mozesz skorzystac z wyszukiwarki dostepnej na stronie www.pegi.info.pl).
Zainstaluj w komputerze dziecka programy kontroli rodzicielskiej.
Ustal zasady korzystania z komputera i Internetu.
5. Porozmawiaj z dzieckiem o podstawowych zasadach bezpieczefstwa w Internecie. Zrédtem wiedzy na temat
sg: www.sieciaki.pl, www.safeintermet.pl; www.dzieckowsieci.pl; www.kidprotect.pl.
6. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji wyczytywanych w sieci.
7. Zapoznaj dziecko z etykieta - kodeksem dobrego zachowania w Internecie (www.sieciaki.pl).
8. Ustal ramy czasowe spedzania dziecka przy komputerze (1-2 godziny dziennie, z przerwami). Nie przedtuzaj
wyznaczonego czasu.
9. Badz konsekwentny i stosuj zasade: najpierw obowigzki, potem przyjemnosci.
10. Zachecaj dziecko do innych form spedzania wolnego czasu.

s W

Programy kontroli rodzicielskiej

Beniamin - blokuje strony niepozadane (np. erotyczne) i te ze stowami - kluczami, ktére przekierowujg do stron
o nieodpowiednich tresciach. Przy pomocy programu mozna stworzy¢ biatg i czarng liste stron, a wiec stron do ktérych
dziecko bedzie miato dostep i do tych dla niego niedostepnych.

Ochraniacz - blokuje nieodpowiedni czaty i inne aplikacje.

Amadeusz - blokuje nieodpowiednie czaty i inne aplikacje, szczegélnie wyczulony jest na ochrone przed pedofilami
7/8


http://www.sieciaki.pl/
http://www.safeintermet.pl/
http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.kidprotect.pl/
http://www.sieciaki.pl/

Szkota Podstawowa Nr 2 im. Partyzantéw Ziemi Opatowskiej w Opatowie

i sektami. Ma wbudowang funkcje zapamietywania i przechowywania korespondencji, komunikatoréw i edytoréw tekstowych.
Wyposazony jest w system czasowych ograniczen dostepu do komputera, Internetu stosownie do wieku dziecka i dni
tygodnia.

Alladyn - bezpieczna przegladarka dla dzieci, ktéra zawiera przeznaczone dla nich domeny. Program jest wyposazony
w liste stron podzielong tematycznie. Zawiera funkcje ogranicznika czasowego.

System PEGI

PEGI (Pan - European Game Information) - to ogdinoeuropejski system klasyfikacji gier opracowany po to, aby chroni¢ dzieci
i mtodziez przed dostepem do tresci nieodpowiednich dla ich wieku. W ramach PEGI stosowanych jest 5 oznaczen: PEGI3,
PEGI 7, PEGI 12, PEGI16, PEGI18. Numery oznaczajg kategorie wiekowe.

PEGI 3 gry zawieraja tresci, co do ktdrych nie ma zadnych ograniczen (bezpieczne dla dziecka)

PEGI 7 gry, ktére zawierajg dzwieki lub sceny, ktére mogga przestraszy¢ dziecko, nie powinny jednak wywrze¢ negatywnego
wptywu na jego psychike

PEGI 12 w grze wystepujag elementy przemocy, dopuszczalna jest takze nagos¢ i nieliczne wulgaryzmy

PEGI 16 gra zawiera tresci, w ktérych wystepuje przemoc lub aktywnos¢ seksualna jak w rzeczywistosci

PEGI 18 gra przeznaczona tylko i wytgcznie dla dorostych

Gdzie szuka¢ pomocy:

Jezeli niepokoi Cie zachowanie nastolatka skontaktuj sie z helpline.org.pl pod bezptatnym numerem telefonu 800 100 100
czynnym od poniedziatku do pigtku w godz. 11.00 - 17.00 lub przez e-mail: helpline@helpline.org.pl. Tutaj pomoc moga
uzyska¢ mtodzi internauci, ich rodzice oraz profesjonalisci. Wiecej informacji na stronie: www.helpline.org.pl

Strony internetowe na ktérych znajduja sie informacje o tym, jak dba¢ o bezpieczenstwo dzieci w Internecie:

www.dyzurnet.pl (dla rodzicéw, profesjonalistéw)

www.sieciaki.pl (dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw, profesjonalistéw)
www.safeinternet.pl (dla profesjonalistéw, rodzicéw)
www.safeinternet.org (dla dzieci, mtodziezy, dorostych)

Jak rozmawia¢ z dzieckiem o koronawirusie?

Ponizsze opracowanie ma na celu przyblizy¢ Panstwu zasady, ktére w takich rozmowach mogga okazac sie pomocne.

Jak odpowiada¢ na trudne pytania dzieci na temat sytuacji zwigzanej z koronawirusem?

1. Dajmy sobie czas, nie musimy zna¢ odpowiedzi na wszystkie pytania i udziela¢ jej od razu.
2. Méwmy prawde dostosowana do wieku rozwojowego dziecka. W przypadku dzieci mtodszych wystarcza

8/8


mailto:helpline@helpline.org.pl.
http://www.helpline.org.pl/
http://www.dyzurnet.pl/
http://www.sieciaki.pl/
http://www.safeinternet.pl/
http://www.safeinternet.org/

