Szkota Podstawowa Nr 2 im. Partyzantéw Ziemi Opatowskiej w Opatowie

Bezpieczny Tydzien - piatek Zdrowie psychiczne i
pierwsza pomoc.

W ramach kolejnego dnia dziatanh profilaktyczno-edukacyjnych w naszej szkole odbyt sie Dzieh 5 pod hastem ,Zdrowie
psychiczne i pierwsza pomoc”. Celem inicjatywy byto zwrécenie uwagi uczniéw na znaczenie dbania o wtasne samopoczucie,
budowanie relacji opartych na szacunku oraz zdobywanie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z udzielaniem pierwszej
pomocy.

Zdrowie psychiczne - wazne kazdego dnia

Podczas zaje¢ uczniowie rozmawiali 0 emocjach, sposobach radzenia sobie ze stresem oraz znaczeniu wzajemnego wsparcia.
Podkreslano, ze zdrowie psychiczne jest réwnie wazne jak zdrowie fizyczne, a rozmowa o swoich uczuciach i problemach jest
oznaka odwagi i dojrzatosci.

Uczniowie dowiedzieli sie réwniez, jak wazne sa:

budowanie pozytywnych relacji z réwiesnikami,

szacunek wobec siebie i innych, umiejetnos¢ proszenia o pomoc, aktywny wypoczynek, rozwijanie zainteresowan i dbanie o
odpowiednig ilo$¢ snu.

Nauka pierwszej pomocy

Drugim waznym elementem dnia byto przypomnienie zasad udzielania pierwszej pomocy. Uczniowie poznali podstawowe
procedury postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia. Omdéwiono miedzy innymi: zasady zapewnienia
bezpieczenstwa sobie i osobie poszkodowanej, sposéb wezwania pomocy pod numerem alarmowym 112, ocene
przytomnosci i oddechu, podstawowe zasady resuscytacji kragzeniowo-oddechowej (RKO). Zajecia miaty na celu
uswiadomienie mtodym ludziom, ze szybka i wtasciwa reakcja moze uratowac czyjes zycie.

Dziatania i aktywnosci

W ramach obchodéw dnia zaplanowano szereg aktywnosci dostosowanych do wieku uczniéw, m.in.:warsztaty z
psychologiem szkolnym dotyczace dbania o zdrowie psychiczne, konkurs Kahoot dla klas 5-8 poswiecony pierwszej pomocy,
quiz znajomosci numerdw alarmowych dla klas 1-4, ¢wiczenia integracyjne wzmacniajace atmosfere wspétpracy i
wzajemnego wsparcia, warsztaty praktyczne z zakresu udzielania pierwszej pomocy i RKO.

Razem tworzymy bezpieczng szkote

Podczas spotkan szczegdlng uwage zwracano na promowanie dobrych zachowan: zyczliwosci, empatii, gotowosci do
niesienia pomocy oraz odpowiedzialnosci za siebie i innych. Uczniowie przypomnieli sobie takze wazne numery alarmowe
oraz instytucje oferujace wsparcie dzieciom i mtodziezy.

Dzien ,Zdrowie psychiczne i pierwsza pomoc” byt cenng okazjg do zdobycia wiedzy i praktycznych umiejetnosci, ktére moga
okazac sie niezwykle wazne zaréwno w codziennym zyciu, jak i w sytuacjach wymagajacych szybkiego dziatania. Wspélnie
pokazalismy, ze troska o zdrowie, bezpieczenstwo i dobre relacje jest fundamentem przyjaznej i bezpiecznej szkoty.

Dbajmy o siebie, pomagajmy innym - razem mozemy wiecej!
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